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CERTIFIKAT

IKIGAI PRACTITIONER

Ing. Petr Pokorny

Pétimeésicni kouCovaci vycvik zameéreny na prdci s metodikou IKIGAI USP,
hloubkovou introspekci a objevovani smyslu.
Vycvik probihal v obdobi 1-5/2026, v celkovém rozsahu 90 hodin.

vycvik IKIGAI se fidi principy a etickym kodexem Mezindrodni federace kou&u (ICF).
Zahrnuje 40 CCE hodin (25 Core Competencies, 15 Resource Development).
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autorka metodiky Ikigai USP
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Jitka Tmova
garantka certifikace metodiky Ikigai USP
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: V\;(CVIK IKIGAI
ZISKANE DOVEDNOSTI -

KOUCOVACI KOMPETENCE SEBEZPOZNAN] FORMY UCEN]

PRACE S METODIKOU IKIGAI USP
(odborné znalosti ikigai pfistupu)

PRAKTICKE NASTROJE K TVORBE OSOBNI MISE A VIZE

DOVEDNOST VSIMAVOSTI

Pozorovani a kalibrace

Aktivni naslouchdni

Zrcadleni

Vizualizace, prace s télem a emocemi
Prdce s uvolnénim

DOVEDNOST KONKRETIZACE
Detail a nadhled

Zvidavost kouce

Zkoumani smyslu a podstaty
Vytvareni uvédomeni

DOVEDNOST UZITECNE SE PTAT
e Otdzky a techniky pro transformacni koucink
e Podpora sebekoucovani u klienta
e Silné a kouzelné otazky

DOVEDNOST POHYBOVAT SE V ROLI KOUCE
Uzavirani ikigai kontraktu
Koucovaci hranice a eticky kodex
Hranice koucink - terapie
Partnerstvi kou¢ - klient
(zodpovédnost kouce, zodpovédnost klienta)
e Drzeni bezpecného prostoru, struktury
a casového radmce

e Sebekoucink

« Autenticita (pfirozenost
v kou€ovacim femesle)

e Poslani kouce
(kdo jsem a prog to délam)

* Motivace a sebedlvéra

¢ Flexibilita a KAIZEN

» Prdce s energii

* Moje psychohygiena
(mechanismy sebepéce)

e Hranice aja

PRODEJNT DOVEDNOST)

e Vedeni discovery callu

o Klicovy zakaznik a vstupni téma

e Formy a formaty predavani
ikigai

e Cesta k prvnim klientdm

e Hloubkové rozhovory

¢ Nastaveni viastniho prodejniho
systému

e Prdce s referencemi

e PécCe o klienty

e NAvazné sluzby

www.ikigais.cz | info@ikigais.cz

Teorie metodiky Ikigai kou¢ovani
Ukézky kou€ovacich sezeni
Samostudium

Trénink praktickych dovednosti
Peer praxe - dyady

Triady (koug, koucovany,
pozorovatel)

Mentoring a skupinovy mentoring
Reflexe a sebereflexe

Kreativni formy koucovani
Sdileci kruhy

Tématické mastermindy

Test a dotaznik

CELKEM:

90 HODIN
40 CCE (ICF)
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